
Como usar

Data: __/__/____

Roda da Fortuna
coineduca.com

Faça uma avaliação pessoal nos setores que são 
essenciais para encontrar o equilíbrio no dia a dia.

Preencha a roda da vida 
pintando as casas de acordo 
como sua satisfação pessoal 
em cada área da roda

Você também pode alterar os 
itens conforme as áreas que 
são essenciais para você
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Como usar

Data: __/__/____

Roda da Fortuna
coineduca.com

Faça uma avaliação pessoal nos setores que são 
essenciais para encontrar o equilíbrio no dia a dia.

Preencha as linhas de acordo 
com as atividades que você 
tem feito em cada setor

Você também pode alterar os 
itens conforme as áreas que 
são essenciais para você

Setor Área da vida Atividade Atividade Nota

Qualidade 
de vida Diversão

Qualidade 
de vida Felicidade

Qualidade 
de vida Espiritualidade

Relacionamentos Vida social

Relacionamentos Familia

Relacionamentos Amor

Financeiro Carreira

Financeiro Dinheiro

Financeiro Contribuição Social

Pessoal Saúde

Pessoal Intelectual

Pessoal Emocional


